JADLOSPIS TYGODNIOWY 30.03.2026 - 03.04.2026

ZUPA+DRUGIE DANIE +DESER rozklad energii 30 %

Zupa krupnik z mix kasz na wywarze drobiowym (seler, gluten) (330ml)
PON Gotabki w pomidorach (160g), ziemniaki puree (mleko)(150), papryka paski (40g)
DESER: ¢liwka suszona (50g), plaster ananasa (100g), Kompot truskawkowy (200ml)

Zupa koperkowa zabielana $mietana na wywarze wotowo-drobiowym (seler) (330ml)
WT Roladki schabowe faszerowane w sosie wtasnym (gluten, jajka)(100g), kasza gryczana (150g), suréwka mini marchew z mastem i czosnkiem(mleko)(80g),
ogorek kiszony (40g)

DESER: banan (100g),Kompot jabtkowy z gozdzikami (200ml)

Zupa grochowa na wedzonce (seler) (330ml)
G tazanki z makaronem, miesem, kietbasa i kiszonka (gluten, jajka)(250g), pomidor koktajlowy (40g)

SR
g Deser: owoc kiwi (100g), Kompot wisniowy(200ml)
CZW PRZERWA SWIATECZNA
PT PRZERWA $WIATECZNA

Intendent ZSP nr 4. Tustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem nr 1169/2011. Dzieci z nietolerancjg pokarmowa otrzymuja positki zamienne.
Dyrektor zastrzega zmiany w jadtospisie. Wykaz produktéw do wgladu u Intendenta.
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